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Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ áûëà îôèöè-
àëüíî ïðèçíàíà ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñ-
öèïëèíîé íà VII Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ è ýòíîãðàôè÷åñêèõ íàóê (ÌÊÀÝÍ),
êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â Ìîñêâå â 1964 ãîäó. Îñíîâ-
íûì ñîäåðæàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷è-
âîñòè, òî åñòü èçó÷åíèå íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå
ïðèñïîñîáëåííîñòè (àäàïòèðîâàííîñòè) îðãàíèçìà
÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, âûðà-
æàþùååñÿ â èçìåíåíèè âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà àäåêâàòíî òðåáîâàíèÿì
ýòîé ñðåäû. Â íîâîì íàïðàâëåíèè ïðîáëåìà àäàï-
òàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé ñòàëà âåäóùåé
â òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè, à â ìåòîäîëîãè÷å-
ñêîì – êîìïëåêñíûé ïîäõîä.

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå âîçíèêíîâåíèå è ïî-
ñëåäóþùåå ðàçâèòèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïî-
ëîãèè ñâÿçàíî èñêëþ÷èòåëüíî ñ Èíñòèòóòîì àíò-

ðîïîëîãèè ÌÃÓ. Îñíîâîïîëîæíèêîì ýòîé äèñöèï-
ëèíû â íàøåé íàóêå ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî íà-
çâàòü Òàòüÿíó Èâàíîâíó Àëåêñååâó. Îäíàêî óæå â
ïåðâûå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ Àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïðè I ÌÃÓ
Âèêòîð Âàëåðüÿíîâè÷ Áóíàê îïóáëèêîâàë ðàáîòû,
èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, èíòåðåñ ê êîòîðîé îí
íå óòðàòèë íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè îáñóæäåíèè ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè, åå äîñòèæåíèé è åå çíà÷åíèÿ íå-
îáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ðàìêè þáèëåéíîé ñòà-
òüè îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîå èçëîæåíèå òåìû. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâîäèìûå òîëüêî â Èíñòèòóòå àíòðîïîëî-
ãèè ÌÃÓ è òîëüêî ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà. Êðîìå
òîãî, ññûëêè íà îãðîìíûé ìàññèâ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïóáëèêàöèé áóäóò ñîêðàùåíû äî ìèíèìóìà.
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Îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðèñïîñîáèòåëü-
íîé èçìåí÷èâîñòè, òî åñòü èçó÷åíèå íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ïðèñïîñîáëåííîñòè (àäàïòèðîâàí-
íîñòè) îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, âûðàæàþùååñÿ â èçìåíåíèè âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà àäåêâàòíî òðåáîâàíèÿì ýòîé ñðåäû. Â ðîññèéñêîé àíòðîïî-
ëîãèè çàäà÷è èçó÷åíèÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè ó ÷åëîâåêà áûëè îáîçíà÷åíû Â.Â. Áóíàêîì
â 20-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Â 1964 ã. â Ìîñêâå íà VII ÌÊÀÝÍ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ
áûëà îôèöèàëüíî ïðèçíàíà ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíîé. Â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëî-
ãèè îñíîâîïîëîæíèêîì ýòîé îòðàñëè íàóêè ÿâëÿåòñÿ Ò.È. Àëåêñååâà. Â èòîãå òðèäöàòèëåòíåãî
èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè (1961–1991) áûëè èçó÷åíû àäàïòèâíûå
áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ðàçíîîáðàçíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé íà ãåîãðàôè÷åñêóþ ñðåäó îáèòà-
íèÿ; áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò
òðåáîâàíèÿì åñòåñòâåííîé ñðåäû îáèòàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ îòíîñèòñÿ ê íåïðåðûâíî ðàçâèâàþùèìñÿ äèñöèïëèíàì â ñèñòåìå îñíîâíûõ åñòåñòâåííûõ
íàóê. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûé
ïîäõîä ê èçó÷åíèþ âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè âåëè÷èí ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê. Õîëèñòè÷åñ-
êèé ïîäõîä âåäåò ê ñèíòåòè÷åñêîìó âçãëÿäó íà àäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå ïîïóëÿöèè, íà âîçìîæíîñòè
åå ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè, èçó÷åíèå êîòîðîé áûëî ñ ñàìîãî íà÷àëà îñíîâíûì ñîäåðæà-
íèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, àíòðîïîëîãèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ,
àäàïòàöèÿ, ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ïîïóëÿöèîííàÿ èçìåí÷èâîñòü, öåëîñòíûé ïîäõîä, ïîïóëÿöè-
îííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà
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Физиологическая антропология

У истоков исследований
по физиологической антропологии

Â ðîññèéñêîé àíòðîïîëîãèè çàäà÷è èçó÷åíèÿ
ïðèñïîñîáèòåëüíîé èçìåí÷èâîñòè ó ÷åëîâåêà
áûëè îáîçíà÷åíû óæå â 20-å ãîäû ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ. Â 1923 ã. âûøëà â ñâåò ñòàòüÿ Â.Â. Áóíàêà
«Îá àêêëèìàòèçàöèè ÷åëîâå÷åñêèõ ðàñ è ñðàâíè-
òåëüíîì çíà÷åíèè îïðåäåëÿþùèõ åå ôàêòîðîâ».
«Ïîä àêêëèìàòèçàöèåé, – ïèøåò àâòîð, – íóæíî
ïîíèìàòü ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ïîäâåðãíóòüñÿ
íåçíà÷èòåëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì è ôóíêöèî-
íàëüíûì èçìåíåíèÿì, íå íàðóøàþùèì îáùèé òèï
èíäèâèäóóìà è îáåñïå÷èâàþùèì ñïîñîáíîñòü
æèòü è, ãëàâíîå, ðàçìíîæàòüñÿ â íåñâîéñòâåííîé
èíäèâèäóóìó íîâîé îáñòàíîâêå» [Áóíàê, 1923,
ñ. 45]. Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó àêêëèìàòèçàöèè
«êàê ÷àñòü îáùåé ïðîáëåìû ïðèñïîñîáèòåëüíîé
èçìåí÷èâîñòè», Â.Â. Áóíàê âûäåëÿåò ÷åòûðå ôàê-
òîðà, âûçûâàþùèõ ÿâëåíèå àêêëèìàòèçàöèè: ìå-
òåîðîëîãè÷åñêèé, ýðãîëîãè÷åñêèé, îáùåáèîëîãè-
÷åñêèé è ðàñîâûé. Ññûëàÿñü èñêëþ÷èòåëüíî íà
äàííûå çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, àâòîð ïðè-
âîäèò ïðèìåðû òðóäíîñòåé àäàïòàöèè, êîòîðûå èñ-
ïûòûâàåò ïðèøëîå íàñåëåíèå. «Íîâàÿ îáñòàíîâ-
êà òðåáóåò öåëîãî ðÿäà ïðèñïîñîáëåíèé îò îðãà-
íèçìà ïåðåñåëåíöà, êîòîðûå äîñòèãàþòñÿ êðàéíå
ìåäëåííî ïóòåì ïîñòîÿííîãî îòáîðà. Òðåáîâàíèÿ
ñî ñòîðîíû íîâîé ìåñòíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî ìåòåîðîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, à òàê-
æå óñëîâèåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè è áèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêîé ñðåäû» [Áóíàê, 1923, ñ. 58]. Â 1926 ã.
â äîêëàäíîé çàïèñêå «Çàäà÷è èçó÷åíèÿ “âûìèðà-
þùèõ” íàðîäíîñòåé, â ÷àñòíîñòè, èçó÷åíèÿ ýòíî-
è àíòðîïîëîãè÷åñêîãî», íàïå÷àòàííîé â «Ðóññêîì
àíòðîïîëîãè÷åñêîì æóðíàëå», Â.Â. Áóíàê ïðåäëî-
æèë ïðîãðàììó êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàé-
îíîâ. «Çàäà÷è àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ», êàê
ïèøåò àâòîð, äîëæíû áûòü î÷åíü îáøèðíûìè «è
ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû ëèøü íàèáîëåå ïîëíîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììîé, âêëþ÷àþùåé â
ñåáÿ ïðèçíàêè ðàñîâûå, âîçðàñòíûå, ïîëîâûå,
ïðîïîðöèè òåëà, ñàíèòàðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé
êîíñòèòóöèè, ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, àíî-
ìàëèè, íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà â ïîñå-
ìåéíîì ðàçðåçå èõ è â òåñíîé ñâÿçè ñ äàííûìè
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, äåìîãðàôè÷åñêîãî,
ñàíèòàðíîãî, ñîöèîëîãè÷åñêîãî è ò.ä.» [Áóíàê,
1926, ñ. 90]. Ïðåäëîæåííàÿ ïðîãðàììà áûëà ÷àñ-
òè÷íî îñóùåñòâëåíà. Ëåòîì 1926 ã. â Òóâó îòïðà-
âèëàñü ïåðâàÿ êðóïíàÿ íàó÷íàÿ ýêñïåäèöèÿ, îðãà-
íèçîâàííàÿ Èíñòèòóòîì àíòðîïîëîãèè ïîä ðóêî-

âîäñòâîì åå äèðåêòîðà Â.Â. Áóíàêà. Ïðîãðàììà
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ðàáîò âêëþ÷àëà àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå è àíòðîïîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
èçó÷åíèå èçîãåìàãëþòèíàöèè. Áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ âàðèàíòîâ öâåòà êîæè, êîòî-
ðûå ôèêñèðîâàëèñü îïûòíûì õóäîæíèêîì è ïîä-
âåðãàëèñü ëàáîðàòîðíîìó àíàëèçó ñ ïîìîùüþ
ñïåêòðîôîòîìåòðà. Ñîáèðàëèñü òàêæå íåêîòîðûå
äàííûå ïî äåìîãðàôèè, çàíÿòèÿì, ýêîíîìè÷åñêî-
ìó ïîëîæåíèþ íàñåëåíèÿ [Âàéíøòåéí, 1982]. Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî â êîíöå 1920-õ – íà÷àëå 1930-õ ãã.
ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ èìåëè êîìïëåêñíûé õàðàê-
òåð. Â ïðîãðàììó ýêñïåäèöèé ââîäèëèñü ðàçëè÷-
íûå ïîêàçàòåëè: ôóíêöèîíàëüíûå (ñïèðîìåòðèÿ,
äèíàìîìåòðèÿ), ãåìàòîëîãè÷åñêèå (ãåìîãëîáèí,
ÐÎÝ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå), ãåíåòè÷åñêèå
(ãðóïïû êðîâè ñèñòåìû ÀÂÎ, öâåòîâàÿ ñëåïîòà,
âêóñîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü).

Òàêîé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñïîñîáñòâîâàë
ðàçâèòèþ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, èìåþùèõ
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå öåëîñò-
íîñòè, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè çàéìåò ïðèîðèòåòíîå
ìåñòî â ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Íåîáõî-
äèìî çàìåòèòü, ÷òî ýòîé ïðîáëåìå â àíòðîïîëîãèè
âñåãäà ïðèäàâàëîñü ãëàâåíñòâóþùåå çíà÷åíèå è,
êàê ïðàâèëî, â êîíòåêñòå êîíñòèòóöèîíîëîãèè. Òàê,
Â.Â. Áóíàê â 1930-å ãîäû, áóäó÷è ðóêîâîäèòåëåì
ëàáîðàòîðèè ìîðôîëîãèè è ãåíåòèêè ÷åëîâåêà
Èíñòèòóòà àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ, âûïóñêàåò ðÿä ñòà-
òåé, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçó ñèñòåìíûõ è âíóòðè-
ñèñòåìíûõ êîððåëÿöèé. À êîððåëÿöèè, òî÷íåå óñ-
òîé÷èâûå ñâÿçè, îïðåäåëÿþò öåëîñòíîñòü ðàçëè÷-
íûõ ñòðóêòóð [Ãóäêîâà, 2010]. Â.Â. Áóíàê â ðàáîòå
«Íîðìàëüíûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû â ñâåòå
äàííûõ î êîððåëÿöèè îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ» íà
ìàòåðèàëå, ïîëó÷åííîì ïðè èññëåäîâàíèè äîñòà-
òî÷íî îäíîðîäíîé ïîïóëÿöèè (÷òî â äàííîì ñëó-
÷àå î÷åíü âàæíî), àíàëèçèðóåò ñîèçìåí÷èâîñòü
îïèñàòåëüíûõ è èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, à òàê-
æå ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà [Áóíàê, 1940]. Îòäåëü-
íûé ðàçäåë ñòàòüè ïîñâÿùåí îáñóæäåíèþ âçàèìî-
çàâèñèìîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ è ãàáèòóñíûõ ïðè-
çíàêîâ. Àâòîð óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü âêëþ-
÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ â êîíñòèòóöèî-
íàëüíóþ òèïîëîãèþ, òàê êàê îñîáåííîñòè ìåòàáî-
ëèçìà îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå âàæíûì ñâîéñòâàì,
«êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãà-
íèçìà â öåëîì» [Áóíàê, 1940, ñ. 70].

Òàêèì îáðàçîì, óæå â 20-å ãîäû XX-ãî ñòîëå-
òèÿ Â.Â. Áóíàêîì áûëè çàëîæåíû òåîðåòè÷åñêèå
è ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçèîëîãè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè.
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 Развитие физиологической антропологии
(1960–1967)

Â ñàìîì íà÷àëå 1960-õ ãîäîâ â ÍÈÈ è Ìóçåå
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ îáðàçîâàëñÿ êîëëåêòèâ ñî-
òðóäíèêîâ, ðóêîâîäèìûé Ò.È. Àëåêñååâîé, êîòîðàÿ,
êàê ñêàçàíî âûøå, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàííûì îñíîâî-
ïîëîæíèêîì ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè â
íàøåé íàóêå. ßäðî ðàáî÷åé ãðóïïû ñîñòàâèëè:
ìîðôîëîã Í.Ñ. Ñìèðíîâà; Î.Ì. Ïàâëîâñêèé, êî-
òîðûé ñòàë çàíèìàòüñÿ èçó÷åíèåì ìèíåðàëèçà-
öèè ñêåëåòà; Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí – îïðåäåëå-
íèåì èíòåíñèâíîñòè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
è Ë.Ê. Ùåêî÷èõèíà (Ãóäêîâà) – ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè êðîâè.

Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ñòàíîâëåíèÿ îòå÷å-
ñòâåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ïðèõî-
äèëîñü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàòåëåé: îïåðåæàÿ íàñ â ìåòîäè÷åñêîì îòíîøå-
íèè, îíè ñóìåëè ñîáðàòü áîëüøîé ôàêòè÷åñêèé
ìàòåðèàë ïî ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè îò-
äåëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ. Çàäà÷à èçó÷åíèÿ ìåæãðóïïîâîé èçìåí-
÷èâîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí ýòèõ ïðèçíàêîâ çàêëþ-
÷àëàñü â îïðåäåëåíèè òàê íàçûâàåìûõ «ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ íîðì», ñâîéñòâåííûõ ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûì ëþäÿì. Îêàçàëîñü, ÷òî «íîðìû» ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Ïðè ïîïûòêå îáúÿñíèòü
òàêîå ðàçíîîáðàçèå ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå îñ-
íîâíûå ãåíåòè÷åñêèå ìîìåíòû è âëèÿíèå îêðóæà-
þùåé ñðåäû, êîòîðàÿ, íàðÿäó ñ åñòåñòâåííûìè
ôàêòîðàìè, âêëþ÷àåò ýêîíîìè÷åñêîå è ñîöèàëü-
íîå ïîëîæåíèå ïîïóëÿöèè, ÷òî îïðåäåëÿåò â ñâîþ
î÷åðåäü êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïèùè è ýíåðãåòè-
÷åñêèå òðàòû, ñâÿçàííûå ñî ñïåöèôèêîé òðóäà.
Ïîýòîìó íàøè ïåðâûå ïóáëèêàöèè ïî ôèçèîëîãè-
÷åñêîé àíòðîïîëîãèè èìåëè îáçîðíûé õàðàêòåð:
îíè áûëè ïîñâÿùåíû àíàëèçó ñîáðàííûõ âî âñåì
ìèðå äàííûõ ïî èçìåí÷èâîñòè ñðåäíèõ âåëè÷èí
èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ.

Ïëàíîìåðíîå èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ (äåòåé è âçðîñëûõ) íà÷èíàåòñÿ ñ 1961 ã.
Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò îáñëåäóþòñÿ òðè âûáîðêè èç
ðóññêîãî íàñåëåíèÿ (ßðîñëàâñêàÿ, Âîðîíåæñêàÿ,
Êóðñêàÿ îáëàñòè) è òàäæèêè â Òàäæèêèñòàíå. Øè-
ðîêàÿ ïðîãðàììà èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëà èçó÷å-
íèå îïèñàòåëüíûõ è èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ
ãîëîâû è ëèöà; ðàçíîîáðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé; äåðìàòîãëèôè÷å-
ñêèõ è îäîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ; ãåíåàëîãè-
÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ; ñáîð äàííûõ ïî ïèòàíèþ è
ìíîãîå äðóãîå. Â îáîðîò àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé áûë ââåäåí öåëûé ðÿä íåòðàäèöèîí-

íûõ ïðèçíàêîâ (íàïðèìåð, ìåòàáîëè÷åñêèõ) è, ñî-
îòâåòñòâåííî, îñâàèâàëèñü íîâûå äëÿ àíòðîïîëî-
ãîâ ìåòîäû èõ îïðåäåëåíèÿ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî
ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü òåõ ëåò ÷ðåçâû÷àéíî îñ-
ëîæíÿë ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ ïîëåâûõ èññëå-
äîâàíèé ïî êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ôèçèîëîãè-
÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Àïïàðàòóðà, êîòîðóþ ïðè-
õîäèëîñü áðàòü â ýêñïåäèöèè, áûëà ãðîìîçäêîé è
òÿæåëîé, òàê êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðî-
âè è ñåðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îïðåäåëÿëèñü ñðà-
çó ïîñëå âçÿòèÿ êðîâè, ïîòîìó ÷òî ïîäõîäÿùèõ
ñïîñîáîâ êîíñåðâàöèè è òðàíñïîðòèðîâêè â òî
âðåìÿ íå èìåëîñü.

Ïåðâûé ýòàï (1961–1965) íàó÷íûõ èçûñêàíèé
áûë ïîñâÿùåí ðåøåíèþ êîíêðåòíûõ çàäà÷: âûáî-
ðó ïðèçíàêîâ è ìåòîäîâ èõ èññëåäîâàíèÿ; èçó÷å-
íèþ èõ ïîëîâîé, âîçðàñòíîé è ãåîãðàôè÷åñêîé
âàðèàáåëüíîñòè. Áûë óñòàíîâëåí íåêîòîðûé ïà-
ðàëëåëèçì ïîëî-âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè àíàëè-
çèðóåìûõ ïðèçíàêîâ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ è áûëà
îáíàðóæåíà âàðèàáåëüíîñòü ñðåäíèõ âåëè÷èí,
êîòîðàÿ èíòåðïðåòèðîâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàó÷íûìè òåíäåíöèÿìè òåõ ëåò – ýíäîãåííàÿ è
ýêçîãåííàÿ äåòåðìèíàöèÿ. Îäíîâðåìåííî èçó÷à-
ëàñü ñîèçìåí÷èâîñòü ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ, ÷òî
èìåëî íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì
öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà è êîíñòèòóöèîíîëîãèè.
Áûë âûÿâëåí äèôôåðåíöèðîâàííûé õàðàêòåð
ñâÿçè ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè è îáìåííûìè
ïðèçíàêàìè, ñäåëàí âûâîä îá îòíîñèòåëüíîé íå-
çàâèñèìîñòè ðàçíîñèñòåìíûõ ïðèçíàêîâ, à òàê-
æå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â êðàéíèõ âàðèàíòàõ
èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ àññîöèàöèè âûðàæåíû
çíà÷èòåëüíåå, ÷åì â ñðåäíèõ âàðèàíòàõ. Âïåðâûå
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè äîëîæåíû íà VII Ìåæ-
äóíàðîäíîì êîíãðåññå (ÌÊÀÝÍ), íà êîòîðîì,
êàê óêàçàíî âûøå, áûëà îôèöèàëüíî ïðèçíàíà
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ [Smirnova, Volkov-
Dubrovin, 1964]. Ðàáîòû èìåëè òåîðåòè÷åñêèé è
íîâàòîðñêèé õàðàêòåð. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå òîãî
âðåìåíè è áîëåå ïîçäíåãî àíàëîãè÷íûõ ïóáëèêà-
öèé íå áûëî, õîòÿ ñâÿçè èçó÷àëèñü ìíîãèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè, íî íå â òàêîì àñïåêòå.

Â 1966–1967 ãã. îáñëåäóåòñÿ íàñåëåíèå íåñêîëü-
êèõ ðàéîíîâ Áóðÿòèè, æèâóùåå ïî áåðåãàì ðåêè Áàð-
ãóçèí – ðóññêèå è áóðÿòû (èëë. 1). Ò.È. Àëåêñååâîé
áûëà ïîñòàâëåíà íîâàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ çàêëþ÷à-
ëàñü â êîìïëåêñíîé õàðàêòåðèñòèêå íàñåëåíèÿ â
ñâÿçè ñ âîçìîæíîé îöåíêîé ïîïóëÿöèîííî-ãåíå-
òè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê àäàïòàöèè
ó ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, îáèòàþùèõ â îäíèõ
è òåõ æå ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïðîãðàììà
áûëà ðàñøèðåíà çà ñ÷åò èçó÷åíèÿ äåìîãðàôè÷å-



55

Вестник Московского университета. Серия XXIIIАНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2013: 52–61
посвящается 90�летию Института антропологии

Физиологическая антропология

ñêîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, ïðèáàâèëèñü òàêæå ãå-
íåòè÷åñêèå ïðèçíàêè: ñèñòåìû ABO, MN, Rh, Hp, TF,
Gm è âêóñîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ôåíèëòèîêàðáà-
ìèäó. Ôàêòîðû ñèñòåì Hp, TF, Gm îïðåäåëÿëèñü â
Ìîñêâå ñîòðóäíèêîì èíñòèòóòà Â.À. Ñïèöûíûì.

Ïåðâàÿ êíèãà ïî êîìïëåêñíûì èññëåäîâàíè-
ÿì, íå ñ÷èòàÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòåé, âûøëà â
ñâåò â 1970 ã. Îíà íàçûâàåòñÿ «Ìîðôî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â àíòðîïîëîãèè». Öåëüþ
ñáîðíèêà áûëî ââåäåíèå â íàó÷íûé îáîðîò ôàê-
òè÷åñêèõ äàííûõ ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì è ñîìàòî-
ëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì è â ïðåäñòàâëåíèè èòîãîâ
èõ ðàçðàáîòêè. Â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå Ò.È. Àëåê-
ñååâà îïðåäåëÿåò äàëüíåéøåå íàïðàâëåíèå èñ-
ñëåäîâàíèé: «Ñòðîãî ãîâîðÿ, åñòü åùå îäíà ñôå-
ðà èññëåäîâàíèé â àíòðîïîëîãèè, êîòîðóþ ñëåäî-
âàëî áû âêëþ÷èòü â ôèçèîëîãè÷åñêóþ àíòðîïîëî-
ãèþ, – ó÷åíèå î ïîïóëÿöèè è âñå ñâÿçàííûå ñ íèì
ïðîáëåìû: äèôôåðåíöèàëüíóþ ïëîäîâèòîñòü è
âûæèâàåìîñòü â ñâÿçè ñ ðàçíîé ðåçèñòåíòíîñòüþ
ê ñðåäå, íàñëåäñòâåííûé ïîëèìîðôèçì è åãî çà-
êîíû, ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ» [Ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå… c. 3].

Физиологическая антропология: работы
по адаптации

Ñ êîíöà 1960-õ ãîäîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæ-
äóíàðîäíîé áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììîé (IBP,
1964–1974) â Èíñòèòóòå àíòðîïîëîãèè íà÷èíàþò-
ñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî àäàïòàöèè
÷åëîâåêà. Îñíîâíàÿ çàäà÷à èññëåäîâàíèé ñîñòîèò
â èçó÷åíèè àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì
îáèòàíèÿ. Ñ 1968 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.Í. Ìèê-
ëàøåâñêîé ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ ÍÈÈ àíòðîïî-
ëîãèè íà÷èíàåò èçó÷àòü ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé â
âûñîêîãîðüå. Îáøèðíàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà âêëþ÷àëà áîëå 50 èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíà-
êîâ, ïîêàçàòåëè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, îäîíòîëîãè÷åñêèå è
äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè, à òàêæå îïðåäå-
ëåíèå ãðóïï êðîâè ïÿòè ñèñòåì [Ìèêëàøåâñêàÿ,
Ñîëîâüåâà, Ãîäèíà, 1972]. Îñâåùåíèå ðàáîò ëà-
áîðàòîðèè âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè (âïîñëåä-
ñòâèè àóêñîëîãèè) íå ÿâëÿåòñÿ ìîåé çàäà÷åé, íî
àêòóàëüíåéøåå äëÿ òîãî âðåìåíè èçó÷åíèå ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ ó íàñåëåíèÿ âûñîêîãîðüÿ, ïðî-
âîäèìîå ôàêòè÷åñêè â ðàìêàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé

Èëë. 1. Çàáàéêàëüå, 1967 ã. Ìîñêîâñêèå àíòðîïîëîãè ñ ìåäèöèíñêèìè ãåîãðàôàìè è çîîëîãàìè èç ã. Èðêóòñêà.
Â íèæíåì ðÿäó ñëåâà íàïðàâî: ïåðâàÿ – Í.Ñ. Ñìèðíîâà, ÷åòâåðòàÿ – Ò.È. Àëåêñååâà, ïÿòûé – Á.Á. Ïðîõîðîâ.

Â âåðõíåì ðÿäó ñëåâà íàïðàâî: ïåðâàÿ – Ë.Ê. Ãóäêîâà, ÷åòâåðòûé – Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí
(ôîòî Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî)
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àíòðîïîëîãèè, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü. Ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé îáñëåäóåòñÿ êîðåííîå íà-
ñåëåíèå àðêòè÷åñêîé çîíû – íåíöû (1968–1969),
ñààìû (1970), áåðåãîâûå ÷óê÷è è ýñêèìîñû (1970–
1971) (èëë. 2). Íà ×óêîòêå, íàðÿäó ñ âçðîñëûì
íàñåëåíèåì, áûëè îáñëåäîâàíû äåòè øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Èçó÷åíèå ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîä-
âåðæåííûõ äåéñòâèþ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ
ñðåäû, èìåëî ïðÿìîå îòíîøåíèå ê âûÿñíåíèþ
ìåõàíèçìîâ áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Â 1971 ã.
Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí, ó÷àñòâóÿ â ñîâåòñêî-èíäèé-
ñêèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â Èíäèè,
ðàáîòàåò ïî êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå (ìîðôîëî-
ãèÿ, îêñèãåìîìåòðèÿ, ðåíòãåíîñêîïèÿ) [Âîëêîâ-
Äóáðîâèí, 1974]. Ïðèìåðíî â ýòè æå ãîäû ïðî-
èñõîäèò ðàçäåëåíèå ãðóïïû ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè: Ò.È. Àëåêñååâà ñîâìåñòíî ñ îò-
ðÿäîì Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ ïðîäîë-
æàåò èçó÷åíèå êîðåííûõ íàðîäîâ ×óêîòêè, Êàì-
÷àòêè, Êîìàíäîðñêèõ îñòðîâîâ è êîíòèíåíòàëüíîé
çîíû Ñèáèðè, à ïîä ðóêîâîäñòâîì åå ó÷åíèêà
Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî íà÷èíàåòñÿ èññëåäîâàíèå êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ àðèäíîé çîíû (òóðêìåí, êà-

ðàêàëïàêîâ, êàçàõîâ) [Âîëêîâ-Äóáðîâèí è äð.,
1975, 1977à, 1977á; Àðõàíãåëüñêàÿ è äð., 1980,
1981] (èëë. 3).

Â 1972 ã. íà ñèìïîçèóìå «Àíòðîïîëîãèÿ 70-õ
ãîäîâ» Ò.È. Àëåêñååâà âûñòóïàåò ñ ïðîãðàììíûì
äîêëàäîì «Áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ
àäàïòàöèè ó ÷åëîâåêà». Â ýòîì æå ãîäó ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèì íàçâàíèåì âûøåë â ñâåò ñáîðíèê ñ
ðàñøèðåííûìè âàðèàíòàìè äîêëàäîâ. Ò.È. Àëåê-
ñååâà, óêàçûâàÿ íà àêòóàëüíîñòü âîçíèêøåé â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïåðåä àíòðîïîëîãàìè ïðî-
áëåìû àäàïòàöèè, îòìå÷àåò íåîïðàâäàííî ìàëîå
÷èñëî «èññëåäîâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ êîìï-
ëåêñíûì ïîäõîäîì ê èçó÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé â îïðåäåëåííûõ ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ» [Àëåêñååâà, 1972, ñ. 103].
«Èçìåí÷èâîñòü – íåîáõîäèìàÿ ïðåäïîñûëêà àäàï-
òàöèè, – ïèøåò äàëåå àâòîð, – è, ïî-âèäèìîìó,
îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé àäàïòàöèè, íàèáîëåå
äåéñòâåííûì åå ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíàÿ, âíóòðèãðóïïîâàÿ è ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí-
÷èâîñòü àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ» [òàì æå,

Èëë. 2. ×óêîòêà, 1970 ã. Ìîñêîâñêèå è áåëîðóññêèå àíòðîïîëîãè. Ñëåâà íàïðàâî: Ë.È. Òåãàêî, È.È. Ñàëèâîí,
Í.Ñ. Ñìèðíîâà, Ë.Ê. Ãóäêîâà, Ò.È. Àëåêñååâà (ôîòî Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî)
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ñ. 106–107]. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ýòîé ñòàòüå
Ò.È. Àëåêñååâà óæå âûñêàçûâàåò «ïðåäïîëîæåíèå
î ñóùåñòâîâàíèè àäàïòèâíûõ òèïîâ, õàðàêòåðíûõ
äëÿ îïðåäåëåííûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîí» [òàì æå,
ñ. 120]. Â 1974 ã. â ñòàòüå «Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíò-
ðîïîëîãèÿ» Ò.È. Àëåêñååâà, îòìå÷àÿ ðàñïëûâ÷à-
òîñòü ãðàíèö ýòîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, óêàçû-
âàåò, òåì íå ìåíåå, íà îïðåäåëåííîñòü ïðåäìåòà
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. «Îíà èçó÷àåò ãëó-
áèííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íà ïîïó-
ëÿöèîííîì óðîâíå, ñâÿçè ìåæäó ñîñòîÿíèåì âíóò-
ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà è ñîìàòè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè, à òàêæå õàðàêòåð ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé ê îêðóæàþùåé ñðåäå»
[Àëåêñååâà, 1974, ñ. 6]. Çàêëþ÷àÿ ñòàòüþ, àâòîð
ïèøåò î çíà÷åíèè ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè:
«Ðàçâèòèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, âîç-
ìîæíîñòü èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ÷å-
ëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé ñ îêðóæàþùèìè óñëîâèÿ-
ìè ïðèâåëî ê îôîðìëåíèþ îñíîâíîé òåìû ýòîãî
ðàçäåëà íàóêè – àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íîé
ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäå» [òàì æå, ñ. 26].

Ïîñëå èçó÷åíèÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ ó
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àçèè â
1976 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé íà÷è-
íàåòñÿ ìíîãîëåòíåå èññëåäîâàíèå ìîðôîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ. Ïðîãðàììà îáîãàùàåò-
ñÿ íîâûìè ïðèçíàêàìè è îñâàèâàþòñÿ íîâûå ìå-
òîäèêè (îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ïèãìåíòàöèè âîëîñ
ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòðè÷åñêèì ñïîñîáîì). Ïðè-
ìåðíî â ýòî æå âðåìÿ â Èíñòèòóòå ñêëàäûâàåòñÿ
ãðóïïà È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâà, êîòîðàÿ òàêæå ïðè
èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé èñïîëüçóåò êîìï-
ëåêñíóþ ïðîãðàììó. Ïðèáàâëÿþòñÿ íîâûå äëÿ
ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé ïðèçíàêè, íàïðèìåð, õà-
ðàêòåðèñòèêè îáîíÿòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îïðåäåëåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé è ñáîðó èíôîðìàöèè äëÿ ïî-
ïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Íî íåñìîòðÿ
íà èíûå çàäà÷è è ïîäõîäû, èçó÷åíèå àäàïòèðî-
âàííîñòè (ïðèñïîñîáëåííîñòè) îáñëåäóåìûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ (êîðåííîãî èëè ìèãðàíòíîãî) íå óòðà-
÷èâàåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè äàæå â òàêèõ èññëåäî-

Èëë. 3. Òóðêìåíèÿ, 1973 ã. Ñïðàâà íàëåâî: Â.Ï. Âîëêîâ-Äóáðîâèí, Ò.Ï. ×èæèêîâà, Ë.Ê. Ãóäêîâà, Í.Ñ. Ñìèðíîâà
(ôîòî Î.Ì. Ïàâëîâñêîãî)
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âàíèÿõ, êîòîðûå íå äåêëàðèðóþò ñâîþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.

Â ýòîì äåñÿòèëåòèè, íàðÿäó ñ çàìåòíûì ðàñ-
øèðåíèåì ðàáîò ïî êîìïëåêñíûì ïðîãðàììàì, â
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ïîÿâëÿåòñÿ âûðà-
æåííàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ. Ðàçóìååòñÿ,
îíà ñóùåñòâîâàëà âñåãäà. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü
ñòàòüþ Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1923]. Ïðîñòî â îáî-
çíà÷åííîì ïåðèîäå ïðè íåèçìåíèâøåéñÿ ñóòè
ïðåäìåòà ïðîèçîøëî ñìåùåíèå àêöåíòîâ. Ïîýòî-
ìó ñîçäàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî â Èíñòèòóòå àíòðî-
ïîëîãèè ÌÃÓ â ñåðåäèíå 1970-õ ãîäîâ ôèçèîëîãè-
÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ïðåêðàòèëà ñâîå ñóùåñòâî-
âàíèå è åå ìåñòî çàíÿëà àíòðîïîýêîëîãèÿ (ñì.
ñëåäóþùèé ðàçäåë). Îáñóæäåíèå òàê íàçûâàåìûõ
àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûõîäèò çà
ðàìêè äàííîé ñòàòüè è ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé
ðóêîâîäèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùåé ëàáîðàòîðèè
[Ôåäîòîâà, 2011]. Íî, òàê êàê, ñ ìîåé òî÷êè çðå-
íèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ â Èíñòèòóòå
íå èñ÷åçëà, è ðàáîòà ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà â
ñîñòàâå Ñîâåòñêî-Ìîíãîëüñêîé ýêñïåäèöèè (1986–
1991) ñîîòâåòñòâîâàëà ïðèíöèïàì ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé àíòðîïîëîãèè, èìååò ñìûñë ñäåëàòü ñëåäó-
þùåå çàêëþ÷åíèå.

Â èòîãå òðèäöàòèëåòíåãî èíòåíñèâíîãî ðàçâè-
òèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè (1961–1991),
ó ðóëÿ êîòîðîé ñòîÿëà Ò.È. Àëåêñååâà, áûëè èçó÷å-
íû àäàïòèâíûå áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ðàçíîîáðàç-
íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé íà ãåîãðàôè÷åñêóþ
ñðåäó îáèòàíèÿ; áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìîðôîôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ àäåêâàòåí
òðåáîâàíèÿì åñòåñòâåííîé ñðåäû îáèòàíèÿ. ×òî
êàñàåòñÿ ïóáëèêàöèé, òî, êðîìå íàçâàííîé âûøå
êíèãè [Ìîðôî-ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â àíò-
ðîïîëîãèè, 1970], ðåçóëüòàòû ðàáîò 1961–1991 ãã.
èçëîæåíû â ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòüÿõ, ñáîðíèêàõ
è ìîíîãðàôèÿõ. Ïðèâåäó íàçâàíèÿ ëèøü íåêîòî-
ðûõ êíèã, íàïèñàííûõ êîëëåêòèâîì àâòîðîâ â ðóñ-
ëå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè: «Ìåòîäèêà
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â àíòðîïî-
ëîãèè» [1981], «Íà ñòûêå ×óêîòêè è Àëÿñêè» [1983],
«Àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â Òóâå»
[1984], «Àíòðîïîýêîëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè»
[2005], «Àíòðîïîýêîëîãèÿ Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àçèè:
×óêîòêà, Êàì÷àòêà è Êîìàíäîðñêèå îñòðîâà»
[2007]. Îñîáîå ìåñòî â ðÿäó íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé
çàíèìàþò òðè êíèãè Ò.È. Àëåêñååâîé, íàçâàíèÿ
êîòîðûõ õîðîøî îòðàæàþò èñòîðèþ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé àíòðîïîëîãèè, ñìåíó ïðèîðèòåòîâ åå ðàçâè-
òèÿ: ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü – àäàïòàöèÿ –
ýêîëîãèÿ. Ýòî «Ãåîãðàôè÷åñêàÿ ñðåäà è áèîëîãèÿ
÷åëîâåêà» [Àëåêñååâà, 1977], «Àäàïòèâíûå ïðîöåñ-
ñû â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà» [Àëåêñååâà, 1986] è
«Àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ

íèøàõ Çåìëè» [Àëåêñååâà, 1998]. Â ýòèõ òðóäàõ,
îáîáùèâøèõ ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé àíòðîïîëîãèè, ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåäëîæåí-
íàÿ àâòîðîì ãèïîòåçà àäàïòèâíûõ òèïîâ, êîòîðàÿ
áûëà ïðèíÿòà â íàó÷íîì ìèðå è ñûãðàëà ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ïîíèìàíèè ðàçíîîáðàçèÿ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íàñåëåíèÿ
Çåìíîãî øàðà.

Òàêèì îáðàçîì, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëî-
ãèÿ ïîñòîÿííî îáîãàùàëàñü íîâûìè ïðèçíàêàìè
è ìåòîäàìè, óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî èññëåäîâàòå-
ëåé, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ýòîé íàó÷íîé
äèñöèïëèíû, è, ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè ìåíÿëèñü åå öåëè è çàäà÷è. Íàêîïëå-
íèå ðåçóëüòàòîâ è ñòðåìëåíèå ê èõ óãëóáëåííîé
òðàêòîâêå ïî îòäåëüíûì ðàçäåëàì êîìïëåêñíûõ
ïðîãðàìì ïðèâåëî ê çàêîíîìåðíîìó ïîÿâëåíèþ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ íàïðàâëåíèé â ðàìêàõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè. Â èòîãå ðàáîò ïî ôèçè-
îëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè (1961–1977) è ïî èçó-
÷åíèþ äîëãîæèòåëüñêèõ ïîïóëÿöèé (1978–1982)
Î.Ì. Ïàâëîâñêèì áûëî ñôîðìóëèðîâàíî íîâîå
íàó÷íîå íàïðàâëåíèå – ãåðàíòðîïîëîãèÿ [Ïàâëîâ-
ñêèé, 1987]. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå âûäåëåííîãî
ðàçäåëà [Ïàâëîâñêèé, 2005] ïðîèñõîäèëî â ðóñëå
àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [Ôåäîòîâà,
2011].

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àí-
òðîïîëîãèè – ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâå-
êà – èçó÷àåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñîâðå-
ìåííûõ ïîïóëÿöèé Homo sapiens â êîíêðåòíûõ
óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ôèçèîëîãè÷åñêèé
ãîìåîñòàç, åãî çàâèñèìîñòü îò ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîé ìåõàíèçì,
îáóñëîâëèâàþùèé ðàçíîîáðàçèå ôèçèîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû ïîïóëÿöèé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ
ñðåäîâûõ óñëîâèÿõ è íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ àäàïòè-
ðîâàííîñòè. Â ïîïóëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè ÷åëî-
âåêà ãîìåîñòàç, àäàïòàöèÿ è ýêîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû îáñóæäàþòñÿ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå â
êîìïëåêñå èõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè [Ãóä-
êîâà, 2005, 2008, 2009; Goudkova, 2005; Gudkova,
2009].

Â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ àäàïòàöèè èçìåí÷è-
âîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç âàæíåéøèõ
ôàêòîðîâ ýâîëþöèè, îáåñïå÷èâàþùèé ïðèñïîñîá-
ëåííîñòü ïîïóëÿöèé è âèäîâ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñ-
ëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè èñòîðè÷åñêèõ ñìåíàõ
êëèìàòà, ñ èõ ýêîëîãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè,
èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå èìååò èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðèñïîñîáëÿåìîñòü îðãàíèçìîâ, êîòîðàÿ íà ïîïó-
ëÿöèîííîì óðîâíå âûðàæàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
óâåëè÷åíèåì èçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ñ èõ ðåãóëÿòîð-
íûì õàðàêòåðîì è ëåãêîé îáðàòèìîñòüþ ëåæàò â



59

Вестник Московского университета. Серия XXIIIАНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2013: 52–61
посвящается 90�летию Института антропологии

Физиологическая антропология

îñíîâå âñåõ àäàïòàöèé, â òîì ÷èñëå è ìîðôîãå-
íåòè÷åñêèõ [Øìàëüãàóçåí, 1968]. Îò ðåçåðâà èí-
äèâèäóàëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
çàâèñèò óñïåøíîå âûæèâàíèå ïîïóëÿöèè êàê îñ-
íîâíîé ýâîëþöèîíèðóþùåé åäèíèöû â ïðåäåëàõ
âèäà. Òîëüêî íàëè÷èå òàêîé èçìåí÷èâîñòè è åå
ïîääåðæàíèå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå â îïðå-
äåëåííûõ ãðàíèöàõ ìîæåò çàùèòèòü ïîïóëÿöèè
÷åëîâåêà îò äåìîãðàôè÷åñêèõ êàòàñòðîô. Ïîýòî-
ìó ìàãèñòðàëüíîé ëèíèåé íîâîãî íàïðàâëåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-
íèå âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â åñòåñòâåííûõ ïîïó-
ëÿöèÿõ, äîëãîå âðåìÿ æèâóùèõ â äîñòàòî÷íî êîí-
òðàñòíûõ óñëîâèÿõ. È èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå
ïîïóëÿöèîííàÿ ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà êàðäèíàëü-
íî îòëè÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííûõ ðàáîò ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ãäå ãëàâíûì êðèòåðèåì
óñïåøíîñòè àäàïòàöèè ñëóæèò ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
òîãî èëè èíîãî ïðèçíàêà êàê íåêàÿ õàðàêòåðèñòè-
÷åñêàÿ òî÷êà ñîñòîÿíèÿ ïîïóëÿöèè. Ìåòîäîëîãè-
÷åñêîé áàçîé íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíîñòü
è öåëîñòíîñòü. Öåëîñòíûé ïîäõîä âåäåò ê ñèíòå-
òè÷åñêîìó âçãëÿäó íà àäàïòèâíîå ñîñòîÿíèå ïî-
ïóëÿöèè, íà âîçìîæíîñòè åå ïðèñïîñîáèòåëüíîé
èçìåí÷èâîñòè, èçó÷åíèå êîòîðîé áûëî ñ ñàìîãî
íà÷àëà îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè [Ãóäêîâà, 2010].

Физиологическая антропология
и антропоэкология

Ò.È. Àëåêñååâà â ñòàòüå «Àíòðîïîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà: ðåçóëüòàòû è ïåðñïåê-
òèâû» [Àëåêñååâà, 2003], ïèøåò, ÷òî ýêîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà êàê íàó÷íîå íàïðàâëåíèå âîçíèêëî ó íàñ â
êîíöå 60-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Ýòîìó íàïðàâëåíèþ,
çàìå÷àåò àâòîð, ïðåäøåñòâîâàëè äåñÿòèëåòíèå
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè, îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì êîòîðîé «áûëî
èçó÷åíèå ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ÷åðò ñòðî-
åíèÿ òåëà è ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèç-
ìà» [Àëåêñååâà, 2003, ñ. 707]. Â ñâÿçè ñ òàêîé ïî-
ñòàíîâêîé âîïðîñà ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ ÷åðåç 10 ëåò ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ çàêîí÷èëà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå, èíû-
ìè ñëîâàìè, îíà áûëà ëèøü ñòàðòîâîé ïëîùàä-
êîé äëÿ ïîÿâëåíèÿ àíòðîïîýêîëîãèè. È ÷òî ñ òåî-
ðåòè÷åñêîé è ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ ñî-
äåðæàíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè áûëî
ñóùåñòâåííî óæå, ÷åì ñîäåðæàíèå àíòðîïîýêîëî-
ãèè (äàæå â àíòðîïîëîãè÷åñêîì àñïåêòå). Îäíàêî

íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ïîíèìàíèå àäàïòàöèè
(îñíîâíîé òåìû ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè)
êàê ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó îðãàíèçìîì è åãî ñðåäîé
íà äîëãèå ãîäû îïðåäåëèëî èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ýêîñèñòåìàõ. Îñîáåííî
âûäåëÿëàñü íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïîïóëÿöèé,
îáèòàþùèõ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðèíèìàëèñü âî
âíèìàíèå ðàçëè÷íûå ýêîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè [Ïðîõîðîâ, 1998]. Ïîèñê àäàïòèâíîçíà÷èìûõ
ïðèçíàêîâ è àíàëèç ñîèçìåí÷èâîñòè ðàçíîñèñòåì-
íûõ ïðèçíàêîâ èìåëè áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàç-
ðàáîòêè êîíöåïöèè àäàïòèâíîé íîðìû ïîïóëÿöèè.
Ïîýòîìó ñ ïðèâåäåííîé âûøå äåôèíèöèåé ñîäåð-
æàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ñîãëàñèòü-
ñÿ òðóäíî.

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àí-
òðîïîëîãèÿ ïðàêòè÷åñêè çàìåíåíà àíòðîïîýêîëî-
ãèåé, èëè ýêîëîãèåé ÷åëîâåêà. Íî ïîíÿòèå «ýêî-
ëîãèÿ ÷åëîâåêà (àíòðîïîýêîëîãèÿ, äåìîýêîëîãèÿ)»
íàìíîãî øèðå ïðèìåíÿåìîãî àíòðîïîëîãàìè [Ïðî-
õîðîâ, 1999, ñ. 292], õîòÿ èíîãäà èìååòñÿ óòî÷íå-
íèå (àíòðîïîëîãè÷åñêèå àñïåêòû), ÷òî ñòèëèñòè-
÷åñêè (àíòðîïîëîãè÷åñêèå àñïåêòû àíòðîïîýêîëî-
ãèè) âîñïðèíèìàåòñÿ ñ òðóäîì. Ïîýòîìó, åñëè óæ
îòêàçûâàòüñÿ îò íàçâàíèÿ «ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àí-
òðîïîëîãèÿ», òî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ëîãè÷íåå
áûëî áû âîñïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíîì «ýêîëîãè÷å-
ñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ», ÷òî êîððåêòíåå â ñîäåðæà-
òåëüíîì è ëåêñè÷åñêîì îòíîøåíèÿõ. Òàêèì îáðà-
çîì, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîèçîøëà òåð-
ìèíîëîãè÷åñêàÿ çàìåíà, îñòàâèâ áåç èçìåíåíèÿ ñóòü
ïðåäìåòà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ãíîñåîëîãè÷åñêîì
ñìûñëå àíòðîïîëîãè ýòè ïîíÿòèÿ íå ðàçäåëÿþò.
Ïðèìåðîì òîìó ìîãóò ñëóæèòü âûáîð òåì äëÿ äîê-
ëàäîâ íà êîíôåðåíöèÿõ ïî àíòðîïîýêîëîãèè è
ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, à òàêæå ñîäåðæà-
íèå ñáîðíèêîâ ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ïðåäìåòàì.
Îíè îäèíàêîâû. Áîëåå òîãî, çàäà÷è àíòðîïîýêî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå îòëè÷àþòñÿ îò ïî-
ñòàâëåííûõ â ñâîå âðåìÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèåé. Ýòî ðàéîíèðîâàíèå òåððèòîðèè
ÑÑÑÐ ïî ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîìó êîìïëåêñó;
èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ðàçëè÷-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèøàõ; ìîäåëèðîâàíèå àíòðî-
ïîýêîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé è èçó÷åíèå íàñåëåíèÿ
ãîðîäà [Àëåêñååâà, 1987]. Â ôèçèîëîãè÷åñêîé àí-
òðîïîëîãèè, ïîæàëóé, èçíà÷àëüíî íå ïëàíèðîâà-
ëîñü ëèøü èçó÷åíèå ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñå-
ãîäíÿ ìèðîâàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ
âêëþ÷àåò èçó÷åíèå ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ÷åëîâåêà
è ê ñîâðåìåííîé ãîðîäñêîé æèçíè, òàê íàçûâàåìóþ
«òåõíîëîãè÷åñêóþ àäàïòèâíîñòü» (technological
adaptability).



60

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2013: 52–61
посвящается 90�летию Института антропологии

Гудкова Л.К.

Â 2005 ãîäó â Ìîñêâå íà Ðîññèéñêî-ÿïîíñêîì
ñèìïîçèóìå ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè,
òåìîé êîòîðîãî áûëà èçìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ïðîöåññå
àäàïòàöèè ê ðàçíîîáðàçíûì óñëîâèÿì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ áûëà
îòíåñåíà ê îñíîâíûì åñòåñòâåííûì íàóêàì è îï-
ðåäåëåíà êàê íåïðåðûâíî ðàçâèâàþùàÿñÿ äèñ-
öèïëèíà [Sato, 2005]. Ïðè àíàëèçå äîêëàäîâ,
ïðîçâó÷àâøèõ íà ñèìïîçèóìå, ñîçäàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî â ñîâðåìåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè ïðîèçîøëà îò÷åòëèâàÿ êîíöåïòóàëüíàÿ
äèâåðãåíöèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èçó÷àåòñÿ ïðèñïî-
ñîáëÿåìîñòü ê îêðóæàþùåé ñðåäå íà ïîïóëÿöèîí-
íîì óðîâíå, à ñ äðóãîé, èññëåäóþòñÿ àäàïòèâíûå
âîçìîæíîñòè îòäåëüíûõ ëþäåé èëè ãðóïï â óñëî-
âèÿõ ýêñïåðèìåíòà. Âòîðîå íàïðàâëåíèå èññëå-
äîâàíèé ïî ñóùåñòâó îòíîñèòñÿ ê ýêîëîãè÷åñêîé
ôèçèîëîãèè, î ñàìîñòîÿòåëüíîì çíà÷åíèè êîòî-
ðîé â ñèñòåìå îáùåé ôèçèîëîãèè áûëî çàÿâëåíî
îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé
àíòðîïîëîãèè [Áèðþêîâ, 1960]. ×òî êàñàåòñÿ ïåð-
âîãî íàïðàâëåíèÿ, òî çäåñü îñíîâíîé àêöåíò äå-
ëàåòñÿ íà èçó÷åíèå íå ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèè, à íà
èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòè ïîïóëÿöèé ê àäàïòàöèè â ìå-
íÿþùåéñÿ ñðåäå. È ïîýòîìó, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ,
îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ôèçèîëîãè-
÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, à íå òîëüêî ïîïóëÿöèîííîé
ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âíóòðè-
ãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè âåëè÷èí ðàçëè÷íûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñ ïîçèöèè öåëîñòíîãî ïîäõîäà. Òàêàÿ
ïîñòàíîâêà âîïðîñà íè â êîåé ìåðå íå îòâåðãàåò
èíôîðìàöèîííîå çíà÷åíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àå-
ìûõ ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí ïðèçíàêîâ, íî
âíóòðèïîïóëÿöèîííàÿ èçìåí÷èâîñòü è åå äèíàìèêà
â ñòðåññîâûõ äëÿ ïîïóëÿöèè ñèòóàöèÿõ áóäåò áî-
ëåå òî÷íûì ïîêàçàòåëåì åå àäàïòèâíûõ (ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ) âîçìîæíîñòåé.

Çíà÷åíèå äëÿ íàóêè ôèçèîëîãè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè, êîòîðàÿ âîçíèêëà è ðàçâèâàëàñü â Èí-
ñòèòóòå àíòðîïîëîãèè ïåðåîöåíèòü òðóäíî. Ñêðè-
íèíã, ñäåëàííûé â 1960–1980 ãã. àíòðîïîëîãàìè,
èçó÷àþùèìè ïî êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ïîïóëÿ-
öèè Åâðàçèè, ïîâòîðèòü íåâîçìîæíî â ñèëó ýêî-
íîìè÷åñêèõ, èñòîðè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è
ïðî÷èõ ïðè÷èí. Ïîýòîìó ñîáðàííûå â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ýêñïåäèöèÿõ ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ óíè-
êàëüíûå ìàòåðèàëû íèêîãäà íå óòðàòÿò ñâîåé àê-
òóàëüíîñòè. Èõ àíàëèç ñ ïîçèöèè íîâûõ òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ñ ïðèìåíåíèåì
ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé ïðåäîñ-
òàâëÿåò ðàíåå íåèçâåñòíóþ èíôîðìàöèþ è ñëó-
æèò èñòî÷íèêîì íîâûõ îòêðûòèé.
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PHYSIOLOGICAL ANTHROPOLOGY

L.K. Goodkova

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The main content of physiological anthropology is the study of adaptive variability, i.e. studying the
population level fitness (adaptability) of human organism to the conditions of the environment in terms of
changing external and internal features of the body adequately to the requirements of that environment. In
Russian anthropology the study of adaptive variability in humans have been identified in 20-th of the past
century by V.V. Bunak. In 1964 in Moscow at the VII ICEAS physiological anthropology was officially recognized
as an independent scientific discipline. In our country the founder of this branch of science was T.I. Alekseeva.
In the end of three decades of intensive development of physiological anthropology (1961-1991) the adaptive
biological reactions of various human populations were explored in different geographical environment. It
has been shown that the morphophysiological status of indigenous people commensurate with the requirements
of the natural habitat. Currently, physiological anthropology refers to the constantly developing fields in the
basic natural sciences. One of the main tasks of modern physical anthropology is a holistic approach to the
study of intra-group variability of different characteristics. Holistic approach leads to a synthetic view of
adaptive population status, on the ability of its adaptive variability, the study of which was from the very
beginning and was the main content of physiological anthropology.

Keywords: Lomonosov’ MSU, anthropology, physiological anthropology, adaptation, ecological factors,
population variability, holistic approach, human population physiology




